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Traseul începe chiar din centrul comunei Panaci, din fa�a prim� riei. De aici urma�i drumul 
betonat ce continu�  spre Coverca � i Dr� goiasa. La intrarea în satul Dr� goiasa se termin�  � oseaua 
betonat�  � i începe drumul pietruit, pe care îns�  se poate merge destul de bine. Zona aceasta prezint�  
un peisaj cultural deosebit dominat de casele împr�� tiate pe Valea Pârâului Tomnaticul � i de 
alternan�a de p�� uni � i fâne�e. De aici traseul se continu�  spre localitatea Glodu, situat�  mai jos pe 
vale.  

Odat�  ajun� i în satul Glodu, face�i stânga pe strada din centru (e singura strad�  evident�  pe 
care o ve�i întâlni pe partea stâng� , dup�  indicatorul rutier de intrare în localitate – Gura Glodului).  

Din acest punct pân�  în satul urm� tor, Catrinari, trebuie s�  �ine�i direc�ia stâng�  în cele dou�  
intersec�ii ce vor urma. Aten �ie, la cea de-a doua bifurca �ie! Trebuie s�  intra�i pe drumul din stânga, 
cel cu suprafa��  mai accidentat�  � i mai pu�in circulat. Dup�  un urcu�  sus�inut, îngreunat � i de bolovanii 
de pe drum, ajunge�i deasupra satului Catrinari unde vi se va deschide o perspectiv�  frumoas�  asupra 
V� ii Pârâului P� ltini� ul, observându-se foarte bine � i drumul pe care urmeaz�  s� -l urma�i pân�  în 
Pasul P� ltini� , situat în stanga belvederii.  

Din Pasul P� ltini�  drumul coboar�  spre satul cu acela� i nume, unde ve�i întâlni drumul betonat 
pe care l-a�i urmat cu câteva ore mai devreme. Face�i dreapta pe acest drum � i coborâ�i spre locul de 
start, satul Panaci. 

Panaci – Coverca – Dr � goiasa – Glodu – Catrinari – P � ltini �  - Coverca – Panaci 

Catrinari  

Asocia�ia de Ecoturism din România 
www-eco-romania.ro 

Timp aproximativ de parcurgere:  4-5 ore 
Distan ��  parcurs � : 33,2 km 
Diferen �a de altitudine: ca. 610 m 
Suprafa �� : drum betonat, drum pietruit 
Grad de dificultate:  greu 
Highlightes: 
·  Belvederi deosebite, în special din Catrinari  

        � i Dealul Catrinari (Pasul P� ltini� ) 
·  Peisaj rural tradi�ional 

Material realizat în cadrul proiectului “Cu b icicleta în � ara Dornelor” , finan�at de Funda�ia pentru Parteneriat � i Apemin Tu� nad 
� i implementat de Asocia�ia de Ecoturism din România (AER) în parteneriat cu Asocia�ia de Ecoturism � ara Dornelor (AETD). 
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Accesa�i site-ul www.eco -romania.ro sau 
www.taradornelor.ro pentru a desc� rca 
track-ul GPS al acestuia. 
Pentru o mai u� oar�  orientare în teren v�  
recomand� m s�  folosi�i harta “� ara 
Dornelor”, disponibil�  în numeroase loca�ii 
din destina�ie � i pe site-ul www.eco-
romania.ro  

Asocia�ia de Ecoturism din România 
www-eco-romania.ro 


