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Vatra Dornei - M n stirea Acoper mantul Maicii Domnului - Rusca (Paraul Rusca) -
Cabana Giumal u - Cabana Gigi Ursu (band galben -band ro ie-band albastr )-
Poiana Obcinii - Paraul Chilia - Vatra Dornei

De pe varianta docolitoare a ora ului dinspre Suceava spre Piatra Neam se intr pe drumul pietruit ce
duce la M n stirea Acoper mantul Maicii Domnului , situat pe malul stdng al Bistriei. Dup m n stire
drumul continu lin spre satul Rusca.

Odat ajun in Rusca, face i stdnga in dreptul podului betonat care traverseaz Bistria spre oseaua
naional . Practic, intra i pe un drum Tn urcare care inso e te Paraul Rusca. De aici nu trebuie decat s urmai
marcajul turistic triunghi ro u, care v va scoate, dup o urcare sus inut , la Cabana Giumal u. Aten ie, pe
ultima por iune de aproximativ 500 de metri va trebui s Tmpinge i bicicleta (segment push bike).

De la caban ve i urma drumul de p méant care traverseaz golul montan. Drumul se suprapune peste
marcajul turistic band galben , pan n Poiana Ciungilor unde se intalne te cu traseul marcat cu band ro ie.
Urma i acest traseu, apoi, dup un parcurs lung prin p dure, marcajul band albastr (intersec ie la stanga),
care se suprapune par ial i peste cruce ro ie, pAn la Cabana Gigi Ursu. De la intrarea in p dure, din cauza
lucr rilor de exploatare forestier , drumul este avariat pe mai multe por iuni, in unele cazuri fiind nevoie s v
da i jos de pe biciclet .

De la Cabana Gigi Ursu , drumul este in mare parte Tn coboréare iar starea suprafe ei drumului este
bun . La prima intersec ie ave i dou op iuni: fie inei marcajul cruce ro ie, care coboar mai abrupt printre
p uni ifane e, fie urmai drumul din stdnga, care coboar mai lin spre Vatra Dornei, pe valea paraului Chilia,
pan finora .

Material realizat in cadrul proiectului “Cu bicicletain  ara Dornelor” , finan at de Funda ia pentru Parteneriat i Apemin Tu nad
i implementat de Asocia ia de Ecoturism din Romania (AER) 1n parteneriat cu Asocia ia de Ecoturism ara Dornelor (AETD).



Discover

eCO

Romania

Asocia ia de Ecoturism din Romania
WWw-eco-romania.ro

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Accesa i site-ul www.eco -romania.ro sau
www.taradornelor.ro pentru a desc rca track-
ul GPS al acestuia.

Pentru o mai u oar orientare n teren v

recomand m s folosiiharta“ ara Dornelor”,
disponibil Tn numeroase loca ii din destina ie
i pe site-ul www.eco-romania.ro




