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Punctul de intrare în traseu  îl reprezint�  centrul comunei Panaci - intersec�ia spre stânga 

din fa�a Prim� riei, c� tre M� n� stirea Piatra T � ieturii . Intersec�ia este semnalizat�  cu indicatoare. 

Prima parte a drumului (circa 2 km), care urmeaz�  Valea Chirileni, este betonat�  � i urc�  lin printre 

gospod� rii. La sfâr� itul acestei por�iuni drumul mai continu�  s�  urce pentru câteva sute de metri pe 

firul v� ii, dup�  care urc�  abrupt pe versantul din dreapta al sensului de urcare � i presupune un 

urcu�  sus�inut pentru mai bine de un kilometru. Dac�  nu ave�i o form�  fizic�  excelent� , este posibil 

s�  fi�i nevoi�i s�  parcurge�i aceast�  por�iune pe lâng�  biciclet� , îns�  efortul v�  va fi r� spl� tit pe 

deplin cu o panoram�  excelent�  asupra comunelor Panaci, � aru Dornei � i a Mun�ilor C� limani.  

Restul traseului urmeaz�  în mare parte curba de nivel pân�  sub m� n� stire, ultima parte 

fiind pu�in mai solicitant� . Odat�  ajun� i în dreptul m� n� stirii, pe partea dreapt�  ve�i întâlni o troi��  

mare, iar la o sut�  de metri de aceasta, o intersec�ie. Pentru a urma traseul spre Coz� ne� ti trebuie 

s�  face�i stânga, iar pentru o scurt�  vizit�  la m� n� stire, urma�i drumul din dreapta pentru înc�  o 

sut�  de metri. Traseul spre Coz� ne� ti urmeaz�  în prima por�iune traseul turistic (marcaj band�  

ro� ie) pe care l-am întâlnit în intersec�ie. Urma�i drumul cu acest marcaj pân�  la urm� toarea 

bifurca�ie în care drumul principal deviaz�  c� tre dreapta, în timp ce marcajul turistic urc�  abrupt tot 

înainte. Pentru cei temerari, pute�i urma � i marcajul band�  ro� ie, îns�  acest traseu este afectat de 

exploat� rile forestiere din zon� . De aici drumul urc�  u� or pentru câteva sute de metri dup�  care 

coboar�  pân�  la o nou�  intersec�ie cu traseul marcat cu band�  ro� ie, ce vine din stânga. Pu�in mai 

la vale ve�i întâlni o nou�  intersec�ie cu patru direc�ii. Urma�i drumul din stânga care v�  va conduce 

spre satul Coz� ne� ti (comuna Dorna Arini), dup�  o coborâre lung�  dar deosebit de frumoas� . 

 

Panaci – Schitul Piatra T � ieturii – Coz � ne� ti 

Piatra T � ieturii  

Asocia�ia de Ecoturism din România 
www-eco-romania.ro 

Timp aproximativ de parcurgere:  3-4 ore 
Distan ��  parcurs � : 24,2 km 
Diferen �a de altitudine:  ca. 520 m 
Suprafa �� : drum betonat, drum pietruit 
Grad de dificultate:  mediu 

Probleme deosebite:   

• O por�iune de push-bike în prima parte a traseului 

• La coborâre v�  pute�i întâlni cu câinii de la stâni, care pot fi agresivi, 
nefiind obi� nui�i cu turi� tii.  
 

Material realizat în cadrul proiectului “Cu bicicleta în � ara Dornelor” , finan�at de Funda�ia pentru Parteneriat � i Apemin Tu� nad 
� i implementat de Asocia�ia de Ecoturism din România (AER) în parteneriat cu Asocia�ia de Ecoturism � ara Dornelor (AETD). 
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Accesa�i site-ul www.eco -romania.ro sau 
www.taradornelor.ro pentru a desc� rca track-
ul GPS al acestuia. 
Pentru o mai u� oar�  orientare în teren v�  
recomand� m s�  folosi�i harta “� ara Dornelor”, 
disponibil�  în numeroase loca�ii din destina�ie 
� i pe site-ul www.eco-romania.ro  

Asocia�ia de Ecoturism din România 
www-eco-romania.ro 


