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Co na — Valea Bancului — M n stirea Sf. Cruce —band albastr —Fa nordic
Ou oru - Culmea Urseni (Cruce albastr ) — Dorna Candrenilor

Punctul de intrare Tn traseul este reprezentat de intersec ia dintre drumul european ce merge spre
Pasul Tihu a i drumul comunal asfaltat ce duce in centrul comunei Co na. Imediat dup a doua trecere a
c ii ferate, ie iide pe drumul asfaltat, continuand tot inainte pe drumul pietruit. Urmeaz o urcare lung i
domoal pe firul v ii. Continua i urcu ul itrece i de numeroasele intersec ii cu drumuri din dreapta, ultima
dintre ele fiind cea cu drumul forestier ce urc pe Péaraul F getul. La urm toarea intersec ie, in dreptul
unei p str v rii, face i dreapta pe valea Paraului Prislopul. Urcu ul devine din ce Th ce mai pronun at, iar
la un moment dat ve i mai intalni un drum forestier ce vine din stanga, avand grij s meninei direc ia
fnainte. De aici inainte face i stdnga la urm toarele dou intersecii, pan vei ie i in golul montan. Pe
ultima parte ¢ rarea este dificil i destul de lung .

Odat ajun i pe culmea Munilor Suhard, drumul pietruit continua spre stanga, ins traseul
continu inainte i la dreapta pe un drum Tnierbat, dup ce trece i de o poart . In continuare, traseul urc
u or, iar in vale se poate observa M n stirea Sfanta Cruce, iar mai jos, satul Cioc ne ti. Dup
aproximativ 2-3 kilometri de urcu lent, drumul coboar accentuat spre dreapta, in timp ce Tn stanga
traseului vom avea o stana, la cateva sute de metri sub drum. Imediat panta se inmoaie i ve i continua
coboréarea domoal pe Plaiul Suhardului. Traseul continu prin p dure pe curba de nivel, iar mai apoi in
urcu lejer ce ocole te prin stanga Muntele Tarni ei i ajunge din nou in golul montan dup o sec iune
scurt de urcare mai dificil . Din acest punct drumul coboar accentuat spre un plai larg unde se afl mai
multe stane. Ajun iin dreptul stanelor, drumul incepe s urce u or, ocolind prin dreapta Varful lacob mai
mult pe curb de nivel iintr in p dure. Aten ie ins , traseul face stanga pe ni te urme slab vizibile cu
pu in timp inainte de a intrain p dure iimediat ce ie iiintr-o mic a, drumul devine mult mai evident i
incepe s coboare destul de abrupt pe un drum forestier intr-o stare destul de proast . Traseul bun v
este confirmat de semnele band albastr ce v vor insoi pan la stana de sub Varful Ou oru. Odat
ajun i aici ocoli i stana prin dreapta i urmai drumul ce coboar spre biserica din Dorna Candrenilor. Tn
continuare ve i Intalni semnul cruce albastr , ins coborarea este destul de solicitant din cauza st rii
proaste a drumului.

Material realizat in cadrul proiectului “Cu bicicletain  ara Dornelor” , finan at de Funda ia pentru Parteneriat i Apemin Tu nad
i implementat de Asocia ia de Ecoturism din Roméania (AER) Tn parteneriat cu Asocia ia de Ecoturism ara Dornelor (AETD).
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Accesa i site-ul www.eco -romania.ro sau
www.taradornelor.ro pentru a desc rca track-
ul GPS al acestuia.

Pentru o mai u oar orientare n teren v

recomand m s folosiiharta“ ara Dornelor”,
disponibil Tn numeroase loca ii din destina ie
i pe site-ul www.eco-romania.ro




